
Frostgemüse im Überblick

Bezeichnung Standort Anzucht/Aussaat Ernte
Endivie sonnig, windgeschützt,

warm
Mitte Juni bis Anfang
Juli

Oktober bis Dezember
(bis -5 °C)

Feldsalat sehr anspruchslos Mitte August bis Mitte
September

September bis ins
nächste Frühjahr

Knollenfenchel warm und sonnig April bis Juli Oktober bis Anfang
November

Knollenziest halbschattig bis sonnig Frühling Oktober bis ins nächste
Frühjahr

Brokkoli halbschattig bis sonnig Mitte April bis Mitte
Juni

Juli bis November

Chinakohl halbschattig bis sonnig,
warm

Mitte Juni bis Anfang
August

bis in den Spätherbst

Rosenkohl sonnig April bis Mai September bis
Dezember

Wirsing halbschattig bis sonnig Mai bis Juni Spätherbst
Kohlrübe halbschattig bis sonnig,

kühl
Mai bis Juni Oktober bis November

Löffelkraut halbschattig bis sonnig März bis April oder
August bis Oktober

ganzjährig

Mangold halbschattig bis sonnig,
warm

April bis Juni einige Sorten bis ins
nächste Frühjahr

Meerrettich halbschattig bis sonnig März bis April oder
Oktober bis
November

ganzjährig

Pastinake halbschattig bis sonnig März Oktober bis ins nächste
Frühjahr

Porree/Winterpor-
ree

halbschattig bis sonnig,
feucht

Ende Mai Dezember bis Mai

Radicchio halbschattig bis sonnig Mai bis Juli September bis ins
nächste Frühjahr

Rapontikawurzel halbschattig bis sonnig Juni bis August September bis Mai
Schwarzwurzel halbschattig bis sonnig März bis April Oktober bis ins nächste

Frühjahr
Knollensellerie sonnig März Oktober bis November
Topinambur anspruchslos ab April Ab November
Tripmadam sonnig, trocken ganzjährig ganzjährig
Winterportulak schattig bis halbschattig ganzjährig außer Juli

und August
ganzjährig

Zuckerhut halbschattig bis sonnig Juni bis Juli Oktober bis November
Zuckerwurzel halbschattig bis sonnig August oder

März bis April
Spätherbst bis ins
nächste Frühjahr

Weitere Informationen unter www.al-ko.de


